
Расписание занятий на 2021-2022 учебный год.

№
Ф .И .О .,

н а гр у зк а
В и д

сп ор та
Г  од  обуч ен и я П о н ед ел ь н и к В т о р н и к С реда Ч етв ер г П я тн и ц а С уббота В о ск р есен ь е

1

К у зн ец ов а
Н а та л ь я
С ер геев н а

Нагрузка 27 
часов в неделю

Б атут

3 го д  обучен и я 14 .45-17 .00

В ы х о д н о й

14 .45-17 .00 14 .45-17 .00 8 .0 0 -1 0 .1 5

1 го д  обучен и я
16.30-18 .45 17.15-19 .30

1
10 .30 -12 .45

О Ф П -1  год  обуч. 17 .15-18 .45 14.45-16 .15 17 .15 -18 .45

2

М ак а р о в а
М ар и н а
В л а д и м и р о в н а

Нагрузка 34 
часа в неделю

Б а ск етб о л

У ч еб н о  тр . 2 г.о . 
(20 0 4 -2 0 0 5  г.р .)

4

18 .20 -19 .45 18.20-19 .45

В
ы

хо
дн

ой

1 7 .40-19 .10 19 .30-20 .15

У ч еб н о  тр .1  г.о. 
(20 0 6 -2 0 0 7  г.р .) 16 .40 -18 .10 16.40-18 .10 17 .50-19 .20 18 .40 -19 .25

Н ач . п одг . 2 г. 
(2 0 0 8 -2 0 0 9  г.р .) 15 .00-16 .30 16 .10-17 .40 17 .00 -18 .30

Н ач . п одг. 1 г.о  
(2 0 0 8 -2 0 0 9  г.р .) 15 .00 -16 .30 16 .00-17 .30 15 .10 -16 .40

О Ф П  3 г.о . 
(2010-2011  г.р .) 14 .30-16 .00 13.00 -1 5 .0 0

О Ф П -1  г.о. 
(2 0 1 5 -2 0 1 2  г.р .) 11 .00-12 .30 1 0 .0 0 -1 1 .3 0



3
Р ы б и н  С ер гей  
Н и к о л а ев и ч

Ш

Нагрузка 18 час. 
в неделю

Б ок с

О Ф П  -2 год  обуч. 14 .30 -16 .45 14.30-16 .45 14.30-16 .45

В ы х о д н о й
3 го д  обуч ен и я 17 .00 -19 .15 17.00-19 .15 17.00-19 .15

О Ф П -2  год  обуч. 15 .00 -16 .30 15.00-16-30 11 .00 -12 .30

4

С к в ор ц ов
А н д р ей
Н и к о л а ев и ч

Нагрузка 27 
часов в неделю

Л ы ж н ы е
гон к и

У ч еб н о  - 
т р ен и р о в о ч н а я  
1 го д  обучен и я

16 .40-18 .55
=в
в
5X*я

16.00-18 .15 10 .00 -12 .30

У ч ебн о  - 
т р ен и р о в о ч н а я  
5 го д  обуч ен и я

16 .00 -18 .15 16.40-18 .10
со

15 .00-15 .45 14 .00-16 .15 14 .00 -16 .15

5

Д ен и со в
А л ек сей
А л ек са н д р о в и ч

Ф утбол

1 го д  обуч ен и я 17 .00 -18 .30
17 .00-17 .45

9 .00 -09 .45

В ы х о д н о й

Нагрузка 9 
часов в неделю

3 год  обучен и я
18 .40 -19 .25

18 .00-19 .30 19 .20-20 .00
8 .00 -8 .45
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