Аннотации к дополнительным общеобразовательным  программам 

Тренеров-преподавателей МБУДО «ДООЦ» г. Южи
	№ п/п
	Ф.И.О. педагога
	Название программы (тип, , направление, форма обучения по программе)
	Краткая аннотация образовательной программы
	Срок реализации программы
	Возраст обучающихся
	База для занятий

	1. 
	Макарова Марина Владимировна
	Дополнительная общеобразовательная программа по Баскетболу, физкультурно-спортивной направленности, форма обучения – очная, групповая, уровень программы -углублённый

	Программа  позволяет  последовательно решать задачи физического воспитания обучающихся на протяжении всех лет обучения в спортивной секции, формируя у обучающихся целостное представление о физической культуре и спорте, её возможностях в повышении работоспособности и улучшении состоянии здоровья. Своеобразие данной программы состоит в том, что наряду с общей физической подготовкой, даётся специальная, основанная на курсе обучения игре в баскетбол.  Технические приёмы, тактические действия и собственно игра дают большие возможности для формирования жизненно важных двигательных навыков  и развития физических способностей обучающихся.      
	11 лет
	6-17  лет
	МБУДО «ДООЦ» г. Южи

	2. 
	Денисов Алексей Александрович
	Дополнительная общеобразовательная программа по Футболу, физкультурно-спортивной направленности,  форма обучения – очная, групповая, уровень программы – углубленный.
	Программы заключается в необходимости формирования у обучающихся мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, усвоения способов жизнедеятельности, которые направлены на сохранение и укрепление здоровья. Данная программа направлена на гармоничное физическое, нравственное и социальное развитие, успешное обучение, формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, что не противоречит общим целям общего образования.


	 3года
	10 - 15  лет
	МБУДО «ДООЦ» г. Южи

	3. 
	Скворцов Андрей 

Николаевич
	Дополнительная общеобразовательная программа по Лыжным гонкам,  физкультурно-спортивной направленности, форма обучения очная, групповая, уровень программы – углублённый.
	Программа направлена на физическое воспитание личности, приобретение знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта, физическое совершенствование, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, выявление и отбор наиболее одаренных детей и подростков, создание условий для прохождения спортивной подготовки, а также на развитие творческой личности, получение начальных знаний  в области физической культуры и спорта. 
	8 лет
	9 - 17 лет
	МБУДО «ДООЦ» г. Южи

	4. 
	Кузнецова Наталья Сергеевна
	Дополнительная общеобразовательная программа по Прыжкам на батуте, физкультурно-спортивной направленности, форма обучения очная, групповая, уровеньпрограммы - углублённый
	Программа направлена на:выявление и поддержку детей, проявивших выдающиеся способности в спорте;на создание условий для физического образования, воспитания и развития детей; формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе в избранном виде спорта - прыжки на батуте; подготовку к освоению этапов спортивной подготовки; организацию досуга и формирование потребности в поддержании здорового образа жизни.


	7 лет
	5-15 лет
	МБУДО «ДООЦ» г. Южи

	5. 
	Рыбин Сергей Николаевич
	Дополнительная общеобразовательная программа по Боксу,физкультурно-спортивной направленности, форма обучения очная, уровень программы -углублённый
	Программа направлена на развитие у занимающихся специальных знаний, необходимых для успешной деятельности в данном виде спорта.

Укрепление здоровья воспитанников, развитие быстроты, гибкости, быстроты реакции, выполнение рациональных движений, координации, ловкости, скоростно-силовых качеств и спортивной выносливости учащихся.

Развитие уверенности в себе, своих силах и готовности к высоким спортивным достижениям.
	3 года
	10-15 лет
	МБУДО «ДООЦ» г. Южи


